
４月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１６年 

プログラムの詳細は全体ミーティングなどで随時決めていきます。こまめにご確認をお願いします。 

 月 火 木 金 

 

🌸ミーティング①と並行して日帰り旅行と園芸のミーティングをします。 

🌸4月 5日ゆったりサロン～気軽に抹茶教室～は、クリニック内で抹茶を立てます。 

🌸4月 11日お花見は、①榴岡公園方面と②一目千本桜（大河原）に分かれます。 

①は、お花見後仙台駅付近で昼食を食べます。 

②は、電車で大河原駅まで行き 4km程度歩きます。昼食は桜を見ながら持参した物や屋台

で買って食べます。 

🌸4月 15日の全体ミーティング②は、お弁当の日です。 

🌸4月 21日アートサロンは、全体で 1つのフラワーアレンジメントを作ります。 

🌸4月 28日のんびり会は、お茶を飲みながら今後やりたいプログラムなどを話し合います。 
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