
7 月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１６年 

プログラムの詳細は全体ミーティングなどで随時決めていきます。こまめにご確認をお願いします。 

 月 火 木 金 

 🎋 7 月からカイカツは「生活改善ラボ」に名前が変わります。 

🎋 １４日新プログラム「プログラム茶話会」はデイケアのプロ

 グラムの問題点や改善点について話し合う会です。 

🎋 ２９日映画鑑賞は仙台パルコ 2 にできた 

 TOHO シネマズに行きます。 
 

 ～料理教室のメニュー～ 

①豚肉と山芋の梅しそフライ ②ニラとひき肉のすき煮 

③ねばねば丼 ④麻婆茄子 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

新しい経験をする 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

 

1 

午 
 

前 

朝のミーティング 

アサカツ 

①ぬり絵 

②読書 

写真クラブ

撮影会 

（資福寺） 

バンド活動 

 

自主練習 

午 
 

後 

七夕飾り 

作り 

パソコン 

教室「PC の

基本操作」 

バンド活動

（スタジオ

B2） 

帰りのミーティング 

 4 5 7 8 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 
①折り紙 

②電卓計算 

料理 

教室① 

生活改善

ラボ 
アサカツ 
①読書 

②ドリル 

お抹茶会 アサカツ 
①ﾀｲﾋﾟﾝｸﾞ

②Excel 

シニアの 

健康体操 
音楽 

新プログ

ラム 

アサカツ 

①散策 

②ドリル 

5分間 

クッキング 
健康 

麻雀教室 

午 
 

後 

全体ミーティング① フットサル 七夕飾り

作り 
ゆったり 

サロン 

CD 鑑賞会

含む 

スポーツ 

（水の森市民

センター） 

健康教室 

 
「脱水について」 

お悩み 

相談会 

音楽療法 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 11 12 14 15 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 
①ストレッチ 

②読書 

ビリヤード 
（ファンキ

ータイム

中山） 

手 芸 バンド活動 

 

自主練習 

アサカツ 

①調べ物 

②プレゼン 

ハングル 

講座 

アサカツ 

①ドリル 

②ペン字 

料理 

教室② 

生活改善

ラボ 
全体活動 

 

地底の森ミュージアム見学 

↓ 

（富沢の菜々家で食事会） 
午 

 

後 

移動茶話会 
①ベルベット（サンモール一番町） 

②サンモール付近の喫茶店 

（当日決定） 

バンド活動 

 

（スタジオ B2） 

発掘 

プログラム 

プログラム茶話会 

 

（クリニックにて行います） 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 18 19 21 22 

午 
 

前 

海の日 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 

①ドリル 

②電卓計算 

お菓子 

作り 
「ゼリー」 

生活改善

ラボ 

アサカツ 

簡単 

クッキング 

写真クラブ 

 

プリント 

音楽療法 アサカツ 

①読書 

②ビジネス

会話 

料理 

教室③ 

パソコン 

教室 
「プログラム

作成②」 

午 
 

後 

🍙 お弁当の日 🍙 アートサロン パソコン教室
「プログラム 

作成①」 

スポーツ 
（木町通市民

センター） 

手 芸 

全体ミーティング② 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 25 26 28 29 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 

①ドリル 

②ペン字 

防災教室 
「台風竜巻 

対策ほか」 

生活改善

ラボ 

アサカツ 

①折り紙 

②ドリル 

料理 

教室④ 

コミュニ

ケーショ

ンワーク

ショップ 

アサカツ 
①タイピング 

②Word 

シニアの 

健康体操 

映画鑑賞 

 
（TOHO シネマズ

仙台パルコ 2） 

タベリング 

の会 

午 
 

後 

卓球バレー 

（クリニック） 

就労 

プログラム 

ジム 

トレーニング 
「青葉体育館 

新規講習含む」 

生活スキル

アップ講座 

PC ワーク 発掘 

プログラム

（外出含む） 

ワーキング 

ランチ 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 


