
９月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１６年 

プログラムの詳細は全体ミーティングなどで随時決めていきます。こまめにご確認をお願いします。 

 月 火 木 金 

 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

新しい経験をする 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

🍡 バザーに向けての準備が始まります。 

 楽しくやっていきましょう。(^o^)丿 

🍡 就労プログラムは仙台福祉事業所合同説明会に 

 参加します。 

🍡 Wordを覚えたい方は、 

 プログラム作成にぜひ 

 参加して下さい。 

 

 ～料理教室のメニュー～ 

① ガパオライス 

② 冷し中華 

③ 煮込みハンバーグ 

１ ２ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 

5分間 

クッキング 

生活改善 

ラボ 

「ジムトレ」 

シニアの

健康体操 

手  芸 アサカツ 

①ドリル 

②読書 

就労 

プログラム 

午 
 

後 

バザー話し合い① バーベキュー 

話し合い① 

卓球バレー 

（クリニック内） 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ５ ６ ８ ９ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 

①ドリル 

②ペン字 

ビリヤード 

（ファンキー

タイム中山） 

アサカツ 

①ﾀｲﾋﾟﾝｸﾞ 

②Word 

健康教室 

「食べて治す②」 

アサカツ 

①ぬり絵 

②ドリル 

生活改善 

ラボ 
（クリニック

内） 

防災教室 アサカツ 

①読書 

②ビジネス会話 

料理教室① 

午 
 

後 

🍙お弁当の日🍙 アートサロン フットサル 全体ミーティング① 音楽療法 スポーツ 

（スポーツ 

パーク泉） 
バザー話し合い② 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 １２ １３ １５ １６ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 

①読書 

②ドリル 

生活改善

ラボ 
（クリニック

内） 

健康 

麻雀教室 

アサカツ 

簡単 

クッキング 

写真 

クラブ 

「プリント」 

ハングル

講座 

アサカツ 
①調べ物 

②プレゼン 

音楽新

プログ

ラム 

料理 

教室② 

アサカツ 
① ドリル 

② 電卓 

  計算 

写真クラブ 

「撮影」 

（野草園） 

お菓子

作り 

午 
 

後 

移動茶話会 

①コメダ珈琲 

②Ｔｅｋｕｔｅ長町 

フットサル 手  芸 スポーツ 

（三本松市民

センター） 

手  芸 全体ミーティング② 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 １９ ２０ ２２ ２３ 

 

敬老の日 朝のミーティング 秋分の日 朝のミーティング 

午 
 

前 
全体活動 

 

「食事会」 

 

※ 詳細はミーティング①で 

  決めます。 

アサカツ 

①読書 

②散策 

パソコン 

教室 

プログラム

作成① 

バンド 

活動 

 
「自主練習」 

午 
 

後 

お抹茶会 バンド活動 

（スタジオ

B2） 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ２６ ２７ ２９ ３０ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 

①散策 

②ドリル 

コミュニケ

ーションワ

ークショッ

プ 

料理 

教室③ 

アサカツ 
①電卓計算 

②ぬり絵 

生活改善 

ラボ 

「ジムトレ」 

バンド 

活動 
「自主練習」 

アサカツ 

①ストレッチ 

②ドリル 

お悩み 

相談会 

ゆったりサロン 

「CD鑑賞会 

含む」 

映画鑑賞 

午 
 

後 

パソコン教室

プログラム 

作成② 

ふくろう 

カフェ 

生活スキル

アップ講座 

バンド活動 

（スタジオ B2） 

ポーラ美術館
コレクション見学

（宮城県美術館） 

バザー関連 

プログラム 

ワーキング 

ランチ 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 


