
10月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１６年 

プログラムの詳細は全体ミーティングなどで随時決めていきます。こまめにご確認をお願いします。 

 月 火 木 金 

 

3 4 6 7 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 

①ドリル 

②読書 

シニア

の健康

体操 

5分間

クッキ

ング 

アサカツ 
①調べ物 

②プレゼン 

健康 

麻雀教室 
 

バンド 

活動 
（自主練習） 

生活改善

ラボ 

（ミーティ

ング） 

手芸 バザー 

準備 

アサカツ 
①タイピン

グ 

②Word 

健康教室 

「食べて

治す②」 

料理 

教室① 

午 
 

後 

全体ミーティング① 
 

バザー準備 バンド活動 

（スタジオ

B2） 

アートサロン 

 

発掘 

プログラム 

「雪舟と 

宮本武蔵と 

水墨画」展 

（仙台市博物館） 

新音楽 

プログラム 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 10 11 13 14 

午 
 

前 

体育の日 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

生活改善 

ラボ 

（台原森林 

公園） 

バンド

活動

「自主

練習」 

ハングル 

講座 

 

アサカツ 

①折り紙 

②散策 

ビリヤード

（ファンキー 

タイム中山） 

料理 

教室② 

アサカツ 

簡単 

クッキング 

バザー 

準備 

「にゃんてっ

たって猫」展

（仙台 

文学館） 

午 
 

後 

生活スキル

アップ講座 

バンド活動 

（スタジオ

B2） 

プログラム 

茶話会 

パソコン教室 

「タイピング

練習ほか」 

音楽療法 

 

就労 

プログラム 
（9月の振り返り

他） 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 17 18 20 21 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

お悩み 

相談会 

バザー 

準備 

発掘 
プログラム 

 

生活改善 

ラボ 
（ジムトレ） 

写真 

クラブ 
（プリント） 

お菓子 

作り 

（カップ 

ケーキ) 

） 

アサカツ 

①ペン字

②天声 

 人語 

はあと 

ぽーと 

デイケア

祭見学 

パソコン

教室 
プログラム

作成① 

全体活動 

 

うみの杜水族館 

午 
 

後 

移動茶話会 
①タピオラ 

②みのりカフェ 

全体ミーティング② 
 

スポーツ 

（木町通市民

センター） 

手芸 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 24 25 27 28 

 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

午 
 

前 

生活改善 

ラボ 

（クリニック 

周辺） 

バザー

準備 

パソコン

教室 

プログラム 

作成② 

アサカツ

①読書 

②ビジネス

会話 

料理 

教室③ 

コミニュ 

ケーション 

ワーク 

ショップ 

音楽療法 

 
 

バザー会場 

設営 
(１階デイケア

室) 

映画鑑賞 

 

ゆったりサロン 

（CD鑑賞会 

含む） 

🍙 お弁当の日 🍙 

午 
 

後 

フットサル シニアの 

健康体操 

バザー準備 ワーキング 

ランチ プログラム茶話会 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 31 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

新しい経験をする 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

🌰６日発掘プログラムではうみの杜水族館へのアクセス方法などを調べます。 

🌰17日移動茶話会は 8月に行けなかったタピオラと 

 みのりカフェに行く予定です。 

🌰２４日の生活改善ラボはクリニック周辺をウォーキングします。 

🌰31日ドライブは紅葉の時期の定義山へ行く予定です。 

🌰みんなで協力して、素晴らしいバザーにしましょう！！ 

 

 🍆 料理教室のめにゅ～ 🐟 

①サバの味噌煮 ②麻婆茄子 

③豚汁とターメリックライス  ④さんまの塩焼き 

午 
 

前 

朝のミーティング 

アサカツ 
①タイピン

グ 

②Excel 

お抹茶会 料理 

教室④ 

午 
 

後 

ドライブ 

（定義山） 

バザー準備 

帰りのミーティング 


