
１１月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１６年 

プログラムの詳細は全体ミーティングなどで随時決めていきます。こまめにご確認をお願いします。 

 月 火 木 金 

 

 

11 日バザーが開催されます。

皆さん楽しみましょう。 

1 3 4 

午 
 

前 

朝のミーティング 文化の日 朝のミーティング 

アサカツ 

①読書

②散策 

バング

ラティー

作り 

バザー

準備 

ビリヤード 

（ﾌｧﾝｷｰﾀｲﾑ 

中山） 

バザー 

準備 

午 
 

後 

全体ミーティング① PC ワーク 

（ブログ更新） 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 7 8 10 11 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

料理教室① バザー 

準備 

 
2F 会場設

営開始 

バザー準備 
 

カップケーキ作り 

含む 

バザー準備 

 
カップケーキ作り 

野菜仕分作業含む 

クリニック 

バザー 

 
午 

 

後 

お抹茶会 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 14 15 17 18 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

バザーの片づけ アサカツ 

①ﾄﾞﾘﾙ 

②天声 

人語 

ハングル 

講座 
パソコン

教室 

プログラム

作成① 

生活改善 

ラボ 
（台原 

ウォーク） 

パソコン 

教室 

プログラム

作成② 

料理 

教室② 

映画鑑賞 

（MOVIX 仙台） 

ゆったりサロン

「CD 鑑賞会 

含む」 

🍙 お弁当の日 🍙 

午 
 

後 

バンド活動

（スタジオ

B2） 

発掘 

プログラム 

写真クラブ

（農業園芸 

センター） 

健康教室 
「インフルエンザ

について」 

ワーキング 

ランチ 
全体ミーティング② 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 21 22 24 25 

 

 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

午 
 

前 

生活改善 

ラボ 

（クリニック

周辺） 

5 分間 

クッキング 

アサカツ 

①読書 

②ペン字 

バザー 

最終片付け 

アサカツ 

①折り紙 

②電卓 

計算 

音楽療法 就労 
プログラム 

アサカツ 
①ﾀｲﾋﾟﾝｸﾞ 

②Excel 

防災教室 料理 

教室③ 

午 
 

後 

カラオケ 
（カラオケマック

広瀬通店） 

お悩み 

相談会 

フットサル プログラム 

茶話会 

「バザー 

反省会含む」 

移動茶話会 

①ナナズグリーンティー 

②珈琲館 

スポーツ 
卓球バレー含む 

（木町通 

市民センター） 

手芸 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 28 29 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

新しい経験をする 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

 ～料理教室～ 
①豚ひき肉と茄子のはさみ揚げ ②さっぱり梅冷しゃぶ丼 

③おでん ④すき焼き 

 

～ミーティング①で決める事。～ 

・21 日のカラオケと 

・24 日移動茶話会の行先ほか。 

 

15 日発掘プログラムはこれから

行うプログラムの下調べを行い

ます。 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 
簡単 

クッキング 

健康 

麻雀教室 

シニア

の健康

体操 

アサカツ
①読書 

②ビジネス

会話 

コミュニ

ケーショ

ンワーク

ショップ 

料理 

教室④ 

午 
 

後 

ふくろう 

カフェ 

生活スキル

アップ講座 

フットサル アートサロン 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 


