
３月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１７年 

プログラムの詳細は全体ミーティングなどで随時決めていきます。こまめにご確認をお願いします。 

プログラムについてご不明な点がありましたらスタッフまで。 

 月 火 木 金 

 

 

デイケアは、各プログラムへの参加に 

かかわらず、いつでも自由に利用すること

ができます。 

フリースペースをご利用下さい。 

２ ３ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 

 

手 話 料理 

教室① 

アサカツ ひな祭り 

準備 

午 
 

後 

調べ物 

プログラム① 

生活改善 

ラボ 
（七北田公園） 

ひな祭 り 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ６ ７ ９ １０ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 

 

お菓子

作り 
 

5 分間 

クッキ

ング 

アサカツ 
 

ビリヤード 
 

（ファンキー 

タイム中山） 

アサカツ 

 
シニアの

健康 

体操 

生活改善 

ラボ 
 

（クリニック） 

アサカツ 

 

手 芸 

午 
 

後 

全体ミーティング① スポーツ 
 

（木町通市民 

   センター） 

ゆったり 

サロン 

なにする？ 

プログラム 
 

ボッチャ 

交流会 
（柏木市民 

   センター） 

音楽療法 障害者 

フットサル大会 
 

（宮城野体育館） 
帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 １３ １４ １６ １７ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 
 

シニアの

健康 

体操 

PC 

ワーク 

アサカツ 

 

生活改善 

ラボ 

 
 （クリニック） 

料理 

教室② 

アサカツ 
 

健康 

教室 

就労 

プロ 

グラム 

アサカツ 

 

健康 

麻雀教室 

お抹茶会 

午 
 

後 

生活スキ

ルアップ 

講座 

メンタル 

ヘルス 

座談会 

調べ物 

プログラム

② 

フットサル 移動茶話会 🍙 お弁当の日 🍙 

全体ミーティング② 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ２０ ２１ ２３ ２４  

春分の日 

健康管理スキルを 

身に付ける 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

就労関連プログラム 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

午 
 

前 

アサカツ 

 
パソコン 

教室 
プログラム

作成① 

コミュニケ

ーション

ワーク 

ショップ 

アサカツ 

 
音楽 

療法 

コミュニケ

ーション 

関連プロ

グラム 

パソコン 

教室 
プログラム

作成③ 

料理 

教室③ 

防災教室 

午 
 

後 

お茶会 

 
（六幽庵） 

就労 

プログラム 

アート 

サロン 

パソコン 

教室 
 

プログラム 

作成② 

生活改善 

ラボ 
 

（台原森林 

公園） 

スポーツ 
 

（柏木市民 

センター） 

 

ゆったり 

サロン 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ２７ ２８ ３０ ３１ 

 
 

 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

午 
 

前 

アサカツ 

 

生活改善

ラボ 
（台原森林 

公園） 

料理 

教室

④ 

アサカツ 
 

手 芸 DVD鑑賞 

ゆったりサロン
［CD 鑑賞会含む］ 

映画鑑賞 アサカツ 
 

パソコン教室 

 
Ｗｏｒｄの使い方 

午 
 

後 

写真クラブ 
撮影会 

 

（榴岡天満宮） 

ダベリング 

の会 

バンド活動 
 

（スタジオ B2） 

ドライブ 
 

（仙台港 

アウトレット） 

ワーキング 

ランチ 

なにする？ 

プログラム 
 

写真クラブ 
 

プリント作業 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 


