
10月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１７年 

※ プログラムの詳細は全体ミーティングで随時決めていきます。ご参加をおねがいします。 

 月 火 木 金 

 

2 3 5 6 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ ゆった

りサロ

ン 

5 分間 

クッキ

ング 

バザー準備 バンド活動 

(クリニッ

ク) 

アサカツ 

 

調べ物プログ

ラム① 

アサカツ バザー 

準備 

料理 

教室① 

午 
 

後 

写真クラブ 
 

プリント 

シニアの 

健康体操 

全体ミーティング① スポーツ 
 

(水の森 

市民センタ

ー) 

手 芸 PC ワー

ク(バザ

ー準備含

む) 

就労プ

ログラ

ム 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 9 10 12 13 

午 
 

前 

 

体 育 の 日 

 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

プログラ

ム茶話会 

料理 

教室② 

バンド 

活動 
(クリニック) 

アサカツ ゆったり

サロン 

（CD 鑑賞

会含む） 

ビリヤード 

（アイ・カ

フェ中山 

アサカツ 手 芸 生活改

善ラボ 

午 
 

後 

バザー準備 フットサル 

(ワッセ) 

移動茶話会 

・彦いち 

・ミスド（仙台勾当台店） 

カラオケ 
 

(コート 

ダジュール) 

卓球 

バレー 

（クリニッ

ク） 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 16 17 19 20 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ バザー

準備 

コミュニ

ケーショ

ン関連プ

ログラム 

アサカ

ツ 

お抹茶会 バンド 

活動 
(クリニッ

ク) 

アサカツ 手 芸 パソコン

教室プロ

グラム 

作成② 

ゆったり 

サロン 

映 画 鑑 賞 

午 
 

後 

🍙 お弁当の日 🍙 パソコン

教室プロ

グラム作

成① 

バザー

準備 

バンド 

活動 

(スタジオ

B2) 

アートサロン 調べ物 

プログラム② 

ワーキング 

ランチ 全体ミーティング② 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 23 24 26 27 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

パソコン

教室 
プログラ

ム作成③ 

アサ 

カツ 

コミュニ

ケーショ

ンワーク

ショップ 

アサカツ バザー 

 

準備 
 

フットサル 
(クリニック) 

料理 

教室③ 

生活改善

ラボ 

音楽療法 
 

(2Fデイ

ケア室) 

アサカツ バザー会場 

設営 
(1Fデイケア室) 

午 
 

後 

健康 

麻雀教

室 

ダベリ

ングの

会 

生活改

善ラボ 
 

手芸含む 

フット

サル 
（シェル 

コム仙

台） 

バザー準備 メンタル 

ヘルス座談会 
🍙 お弁当の日 🍙 

) バザー会場 

（設営 
(1Fデイケア室) 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 30 31 

健康管理スキルを身に付ける 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

就労プログラム 

ミーティング 

バザー 

外部講師によるプログラム 

☆今年のバザーは、11 月 10 日に開催することになりまし

た。「成功させましょう！皆さんの手で・・・」 

バザー準備を皆さんで協力し

て頑張りましょう。 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 

全体活動 

 

食事会 

 

アサカツ 生活改

善ラボ 

バンド 

活動 
(クリニック) 

午 
 

後 

バザー

準備 

就労プ

ログラ

ム 

バンド

活動 

(スタ

ジオ

B2) 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

デイケアは各プログラムへの

参加にかかわらず、いつでも

自由に利用することができま

す。フリースペースをご利用

下さい。 


