
11月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１７年 

※ プログラムの詳細は全体ミーティングで随時決めていきます。ご参加をおねがいします。 

 月 火 木 金 

 

健康管理スキルを身に付ける 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

就労プログラム 

ミーティング 

バザー 

外部講師によるプログラム 

 

2 3 

午 
 

前 

朝のミーティング 文化の日 
バザー準備 調べ物 

プログラム 

午 
 

後 

お弁当の日 

全体ミーティング① 

帰りのミーティング 

 6 7 9 10 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

料理教室① バザー準備

（バンド活

動含む） 

バザー準備 

 

会場作り 

含む 

バザー準備 

 

野菜の仕分け 

パンの準備 

テント設営 

含む 

 

 

全体活動 

 

武者クリニック 

バザー ～輪～ 午 
 

後 

お抹茶会 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 13 14 16 17 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ バザーの

片づけ 

アサカツ 健康教室 アサカツ パソコン

教室プロ

グラム作

成① 

シニア

の健康

体操 

アサカツ 生活改

善ラボ 

料理 

教室② 

午 
 

後 

テニス メンタル 

へルス座談会 

全体ミーティング② 移動茶話会 パソコン

教室プロ

グラム作

成② 

バンド

活動 
(バザー反省

会含む） 

健康 

麻雀教室 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 20 21 23 24  

朝のミーティング 朝のミーティング 勤労感謝の日 朝のミーティング 

午 
 

前 

バザー最終片づけ アサカツ パソコン

教室プロ

グラム作

成③ 

5 分間

クッキ

ング 

ゆったり 

サロン 

映画鑑 賞  

午 
 

後 

🍙 お弁当の日 🍙 フットサル 

（ワッセ） 

手 芸 ワーキング 

ランチ プログラム茶話会 

（バザー反省会） 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 27 28 30  

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

コミュニケ

ーション 

関連プログ

ラム 

コミュニケー

ションワーク

ショップ 

アサカツ ドライブ

（紅葉見

物・足湯） 

アサカツ 生活改

善ラボ 

料理教

室③ 

午 
 

後 

就労 

プログラム 

卓球バレー

＆ 

ゆったりサ

ロン 

ダベリング

の会 

アートサロン スポーツ 

 
（木町通 

市民センター） 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

デイケアは各プログラムへの

参加にかかわらず、いつでも

自由に利用することができま

す。フリースペースをご利用

下さい。 


