
１０月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１９年 

 

 月 火 木 金 

  １（火） ３（木） ４（金） ５（土） 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

バ
ン
ド
活
動 

生活改

善ラボ 

バンド

活動 

調べ物

プログ

ラム 

アサ

カツ 

バンド

活動 

5 分間

クッキ

ング 

アサカツ バザーミー

ティング 

(クッキー 

試食含む) 

午 
 

後 

お弁当の日 就労 

プログラム

(職場実習) 

バザー準備 

(クッキー焼

き含む) 

椅子ヨガ メニュー 

検討会 全体ミーティング① 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 7 ８ 10 11 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 全体活動 

準備（ミーテ

ィングと買い出

し） 

全体活動 

 

カレーを食べよう会 

アサカツ バンド 

活動 

PC ワーク アサカツ スポーツ 

午 
 

後 

バザー準備 就労プロ

グラム

（職場実

習） 

さわやか

健康体操 

バザー 

準備 

お菓子作り 

製菓コーナー 

見学会 

メンタルヘル

ス座談会 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 14 15 17 18 

午 
 

前 

体育の日 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ バンド 

活動 

料理教室 アサカツ 生活スキ

ルアップ

講座 

バザー 

準備 

生活改善

ラボ 

調べ物プ

ログラム 

② 

健康麻雀

教室 

午 
 

後 

フットサル バザー準備 就労 

プログラム 

（職場実習） 

アートサロン 移動茶話会 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 21 22 24 25  

朝のミーティング 

即
位
礼
正
殿
の
儀 

朝のミーティング 朝のミーティング 

午 
前 

コミュニ

ケーショ

ンワーク

ショップ 

ビリヤード バザー 

準備 

アサカツ バンド 

活動 

パソコン

教室プロ

グラム 

作成① 

生活改

善ラボ 

パソコン

教室プロ

グラム 

作成② 

音楽療法 

午 
 

後 

お弁当の日 就労プログラム

（職場実習） 

バザー準備 スポーツ バザー準備 

全体ミーティング② 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 28 29 31 
健康管理スキルを身に付ける 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

就労プログラム 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

バザー 

 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

ゆったり 

サロン 

映画鑑賞 アニマル 

セラピー 

コミュニケー

ション関連プ

ログラム 

アサカツ バザー準備

(1 階会場作

り) 

午 
 

後 

ワーキング 

ランチ 

パソコン教室

プログラム 

作成③ 

バンド活動 お弁当の日 

バザー準備 

（1 階会場作り） 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

デイケアは各プロ

グラムへの参加に

かかわらず、 

いつでも自由に利

用することができ

ます。フリースペ

ースをご利用下さ

い。 


