
 

 

 

 

 

 3月 2日（水） 3月 9日（水） 3月 23日（水） 3月 30日（水） 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 
ひなまつり

茶話会 
アサカツ 

ゆったり

サロン 
アサカツ 

メンタル

ヘルス 

座談会 

アサカツ 
健康教

室 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 
帰りのミーティン

グ 

3月 2日（水）、3月 9日（水）、3月 23日（水）、 

3月 30日（水）に午前中のみデイケアを行います。 


