
 ６月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１４年 

 

 月 火 木 金  

 

 ２ 3 5 6 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 
①ペン字 

②ストレッ

チ 

５分間

クッキ

ング 

バンド 

活動 

 

ＡＭ 

個人練習 

ＰＭ 

スタジオ 

Ｂ２ 

アサカツ 

①PC課題 

②ブレイン 

ストーミング 

料理教室 

キッシュ 

アサカツ 

①ドリル 

②読書 

手芸 ジム 

トレーニ

ング 

アサカツ 
①タイピング 

②手紙の 

書き方 

麻雀教室 

午 
 

後 

ＰＣワーク 

（ＨＰ更新も 

含む） 

フットサル 卓球バレー スポーツ 
卓球バレー含む 

（水の森市民センター） 

全体ミーティング① 

茶話会 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ９ １０ １２ １３ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 
ディベート 

「ﾚｼﾞ袋は 

必要か？」 

料理教室 

 

天津丼 

全体活動 

 

バーベキュー 

（牛越橋周辺） 

 

※雨天時変更有 

アサカツ 

①タイピ

ング 

②ドリル 

レコード 

喫茶準備 

買い物 

バンド 

活動 

自主 

練習 

アサカツ 

①電卓 

②散策 

マンガノチカ

ラ展見学 

（宮城県 

美術館） 

） 

午 
 

後 

ゴルフ打ちっ

ぱなし体験 

アートサロン スポーツ 

卓球バレー含む 

（水の森市民センター） 
 

音楽療法 ドライブ 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 １６ １７ １９ ２０ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 
①読書 

②スピーチ 

練習 

お菓子

作り 

ババロア 

ＰＣ 

ワーク 

アサカツ 
①ドリル 

②ストッレチ 

パソコン

教室 
７月ﾌﾟﾛｸﾞﾗ

ﾑ作成① 

バンド

活動                       

ＰＭ 
個人練習 

 

ＰＭ 
スタジオ 

Ｂ２ 

アサカツ 
①タイピング 

②ﾌﾞﾚｲﾝｽﾄ

ｰﾐﾝｸﾞ 

手芸 

 
写真 

クラブ 

撮影会 

アサカツ 

PC初心者 

コース 

 

 

映画鑑賞 

(ＭＯＶＩＸ 

仙台） 

午 
 

後 

 

全体ミーティング② 

※ババロア食べます 

 

生活スキルアップ 

講座 

 

移動茶話会 

ワーキング

ランチ 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ２３ 2４ 2６ 2７ 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング  

 

 

お休み 

 

 

 

お休み 

 

アサカツ 

①ドリル 

②ＰＣ課題 

ハン 

グル語 

講座 

コミュニ

ケーショ

ンワーク

ショップ 

アサカツ 

①散策 

②電卓 

防災 

教室⑯ 

パソコン

教室 
７月プログ

ラム作成

② 

午 
 

後 

ヨーガ カラオケ レコード喫茶 

会場準備 
フットサル 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ３０  

＊外出プログラムの際は手帳を持参してください。 

 

◎26日（木）～２８日（土）まで診療は 

お休みになります。 

 

◎３０日（月）のレコード喫茶は院内で 

初開催になります。 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

新しい経験をする 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

 

午 
 

前 

朝のミーティング 

アサカツ 

①ペン字 

②散策 

 

レコード喫茶 

午前の部 

午 
 

後 

コミュニケーション

トレーニング 

 

ブラインドウォーク 

 

レコード喫茶 

午後の部 

帰りのミーティング 


