
11 月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１4年 

 

 月 火 木 金 

 

３ 4 6 7 

 

 

文化の日 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

ｱｻｶﾂ 

①ドリル 

②散策 

バザー 

準備 

 

手芸 

ＰＣ 

ワーク 

ｱｻｶﾂ 

①ワード 

②ﾀｲﾋﾟﾝｸﾞ 

麻雀教室 はあと

ぽーと

祭 

見学 

バザー

準備 

コミュニ

ケーショ

ンワーク

ショップ 
バザー準備 フットサル バザー準備 ゴルフ 

打ちっぱなし 

・バッティング 

全体ミーティング① 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

10 11 13 14 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

ｱｻｶﾂ 
①読書 

②ペン字 

 

バザー 

準備 

ｱｻｶﾂ 
プレゼン 

Powerpoi

nt を使っ

てみる 

 

 

バザー 

準備 

料理 

教室 
チキン 

南蛮 

映画鑑賞 
 

 
(MOVIX 仙台) 

室内ゲーム 

 

 

ワーキング 

ランチ 

ｱｻｶﾂ 
①散策 

②ドリル 

バザー 

準備 

 

手芸 

バンド 

活動 
自主 

練習 

バザー準備 
防災教室 

アート 

サロン 

テニス 
(桜ヶ丘

庭球場) 

音楽 

療法 

バザー 

準備 

ポスティ

ング 

バンド 

活動 

（スタジ

オＢ２） 
移動茶話会 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

17 18 20 21 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

ｱｻｶﾂ 
①ペン字 

②正しい

敬語 

ハングル

語講座 

ＰＣ 

ワーク 
ｱｻｶﾂ 
①ｽﾄﾚｯﾁ 

②朗読 

 

ﾊﾟｿｺﾝ 

教室 
プログラム

作成① 

5 分間 

クッキ 

ング 

アサカツ 

ディ 

ベート 

ﾊﾟｿｺﾝ 

教室 
プログラム

作成② 

料理教室 

 

酢豚 

バザー

準備 

 

手芸他 

ビリヤード 

(ファンキ
ータイム

中山) 

バンド

活動 

自主 

練習 
全体ミーティング② バザー準備 フットサル 

(ワッセさんと

合同) 

バザー準備 スポーツ 

(木町通市民

センター) 

卓球バレー含む 

バザー準備 

 

喫茶買出し 他 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

24 25 27 28 

 

振替休日 

（勤労感謝の日） 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

 

バザー準備 
 

お菓子作り 他 

 

バザー準備 
 

お菓子作り 

会場設営 

野菜仕分け・値札付け 

 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

新しい経験をする 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

✰28 日(金)にバザーがあります。皆さん準備に出来るだけ協力し 

てください。 

デイケアメンバー皆でバザーを盛り上げていきましょう。 

✰10 日(月)は防災教室の後に、移動茶話会があります 

詳しくは掲示板の案内を見て下さい。 

✰4 日（火）と 17 日（月）のＰＣワークはバザー展示用写真の準備と 

ブログ更新の作業をします。 

武者クリニックバザー 

 


