
 5月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１５年 

プログラムの詳細は全体ミーティングなどで随時決めていきます。こまめにご確認をお願いします。 

 月 火 木 金 

 

🎣 14日シニアのドライブシニアのための 

 健康体操にでている人で行きます。 

 お昼を持参してください。 

🎣 スポーツフェスティバル卓球、フットサル、ボッチャ

 で参加します。練習の成果を発揮しましょう! 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

新しい経験をする 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 
🎣 泉ヶ岳 カイカツプログラムの締めくくりとして 

 行います。水神様コースというコースで片道 40分のコースです。 

 頂上まではいかない無理のないコースです。 
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