
11月 武者クリニック デイケア プログラム ２０１５年 

 

 月 火 木 金 

 ２ ３ ５ ６ 

午 
 

前 

朝のミーティング 文化の日 朝のミーティング 朝のミーティング 

アサカツ 

①脳トレドリル

②ストレッチ 

バザー準備 

・写真クラブ 

プリント作業 

含む 

アサカツ 

①散策 

②漢検問題 

バザー準備 
・写真クラブ 

展示作品含む 

アサカツ 

①読書 

②Word 

ビリヤード 

（ファンキ

ータイム 

中山） 

バザー 

準備 

・句集 

作り含む 

午 
 

後 

健康教室 
〈インフルエンザ 

について〉 

全体ミーティング① 

バングラティ試作・試飲 

お悩み相談会 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 9 10 12 13 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

バザー準備 料理教室 

（クリーム 

シチュー） 

バザー準備 

・お菓子作り含む 

バザー準備 

・お菓子作り 

・野菜仕分作業 

含む 

クリニックバザー 

（全体活動） 

 

午 
 

後 

バザー準備 バザー準備 

・句集作り含む 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 16 17 19 20 

午 
 

前 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

バザー片付け アサカツ 

① 読書 

② 漢字 

 ドリル 

5分間

クッキン

グ 

ハングル

講座 

アサカツ 

①電卓計算 

②ぬり絵 

パソコン教室 

プログラム 

作成① 

バンド 

活動 

（自主 

練習） 

アサカツ 

①散策 

②脳トレ

 ドリル 

パソコン

教室 
プログラ

ム作成② 

午 
 

後 

全体ミーティング② アートサロン バンド活動ﾞ 

（スタジオ 

Ｂ２） 

茶話会（クリニック） 

バザー打ち上げ 

反省会 

バンド活動 

（スタジオ 

Ｂ２） 

生活スキル

アップ講座 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ２３ ２４ ２６ ２７ 

午 
 

前 

勤労感謝の日

 

朝のミーティング 朝のミーティング 朝のミーティング 

バザー最終片付け アサカツ 

① 計算 

 ドリル 

② Excel 

健康 

麻雀教室 

音楽 

療法 

ゆったり 

サロン 

映画鑑賞 

(MOVIX 

仙台) 

午 
 

後 

フットサル 防災教室 
(掲示物整理) 

シニアの 

健康体操 

就労 

プログラム 
ワーキング 

ランチ 

帰りのミーティング 帰りのミーティング 帰りのミーティング 

 ３０ 

トレーニング 

レクリエーション・交流の場 

教養 

生活スキルを身に付ける 

新しい経験をする 

ミーティング 

外部講師によるプログラム 

🐈 19日の茶話会はクリニックで行います。 

🐈 バザーの日は昼食が出ます。 

  11月９日までに申し込みしてください。 

🐈 バザーに向けて準備を頑張りましょう！ 

🐈 プログラムの見学のみの参加も可能です。 

  気軽にスタッフまで。 

午 
 

前 

朝のミーティング 

アサカツ 
① ペン字 

② ビジネス 

 会話 

コミニュケー

ションワーク

ショップ 

午 
 

後 

写真クラブ

撮影会 

ヨーガ 

帰りのミーティング 


